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Bohatstvi bylo jeho detskym snem, ktery si dokazal spinit jiz ve 24 letech. Dlouho se MICHAL
RUCKEL fidil radami svého rozumu, které znély, ze az si spinf tento sen, tak bude v Zivoté
stastny. Pozdéji, jiz v roli bohatého podnikatele, pochopil, ze financni bohatstvi predstavuje pouze
jednu z ¢asti Zivotniho stésti. Michal se naucil divérovat nejen svemu rozumu, ale poslouchat
i hlas sveho vnitrniho sveta. Diky tomu pochopil, ze cesta k naplnénému zivotu ve vsech jeho

aspektech vede skrze sebepoznani. V rozhovoru s Michalem se podivame na cestu, ktera jej
K tomuto uvedomeni privedia.

TEXT: LUKAS EDER
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Ve 24 letech ses stal dolarovym
milionafem. Pokud bys mél
zhodnotit svou vizi tehdy a ted, jaky
vidi$ nejvétsi rozdil?

ProtoZe nepochdzim z zadné bohaté
rodiny, kde bych mél na ,rizich ustla-
no“, tak jsem si v détstvi myslel, Ze
kdyz budu bohaty, tak budu i st’astny.
TudiZ mdj détsky sen, za kterym jsem
si Sel, byl zbohatnout. A kdyz se mi to
povedlo, tak jsem zjistil, ze penize pti-
nesou rozhodné vice $tésti nez chudo-
ba, ale zZe veSkeré $tésti svéta se v nich
neskryva. Dnes uz chapu, Ze materidlni
bohatstvi je jen jednim z aspekta sku-
tetné bohatého ¢i St'astného Zivota,
a priklanim se k nazoru, ze uspéch, bo-
hatstvi, zdravi ¢i skvélé vztahy jsou spi-
$e vedlej¥im produktem $tésti. Stésti je
cilem vsech nasich ostatnich cilt. Proto
pokud skloubime to, v ¢em jsme dobfi,
s tim, co nas bavi, a zaroven tou ¢innos-
ti obohatime i ostatni lidi, tak budeme
nejenom S$t’astni, ale zdroven nebude-
me mit ani materidlni nouzi. Toto po-
znani tvori nejvétsi rozdil v mych vizich
dnes oproti di{véjsim dobam.

Co Té privedlo ke zméné
naplilovani vlastni vize?

Zivotn{ zkuSenost, po které jsem na
vlastni kiizi poznal, Ze potizeni si ja-
kékoliv véci nas $t’astné dlouho neu-
déla. Kazdé potéseni po chvili vyprcha
a potfebujeme dalsi. A pokud si toto
neuvédomime, tak riskujeme, ze nas
zivot sklouzne k cilovému fet’actvi. Tim
bych nechtél, aby to vypadalo, jako Ze
tikam, Ze mit penize nebo cile je néco
$patného. To urcité ne. Je velice dobré
mit cile. SpiSe bych chtél zdtraznit, ze
za kazdym cilem mize byt vzdy jesté
dalsi vétsi cil, a proto je potfeba, aby-
chom nezili jen z radosti z dosazenych
cild, ale aby nas bavila uz cesta za nimi.
Pokud budeme pracovat jen pro dosa-
zeni cild, tak jejich dosazeni bude vy-
Cerpavajici, frustrujici, a mtze se stat,
Ze jich ani nedosdhneme, protoze po
par netspésich na cesté k nim svou ces-
tu zabalime.

Kazdé
potésenipo
chvilivyprcha
a potfebujeme
dalsi.

Co bylo pro Tebe na této zméné
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Rozhodné prace na zvySovani miry
uvédoméni. V naSich Zivotech nedo-
kazeme odstranit kterykoliv problém,
o némz nevime, ze ho mame. Takze
nejtézsi bylo si uvédomit nebo mozna si
i pfiznat, Ze neni vSsechno v mém zivoté
takové, jak bych si pfdl. On nds nékdy
systém ¢i naSe ego drzi v predstavach,
Ze je vse v potradku, i kdyz vnitiné citi-
me, Ze neni, a mame pocit, Ze se spise
to¢ime v bludnych kruzich. Takze prace
na mém mysleni a vy$§im uvédomeéni
byla nejtézsi, ale rozhodné i ptesto, ze
to nebylo jednoduché, se citim st’astny,
Ze jsem ji podstoupil. Diky ni se zménil

cely mdj vnitini pocit a nasledné i cely
vnéjsi svet k lepsimu. Falesni lidé, kteri
si hrdli na kamarady, odesli. A do Zivota
mi prisli Gzasni lidé, za které jsem moc
vdécny.

Jakou roli sehralo sebepoznani

v naplitovani nové vize?

Absolutné klicovou. A moznd i pro-
to je sebepoznani moji nejvétsi zivotni
vasni. V momenté, kdy si uvédomi-
me, ze nase té€la se skladaji z nékolika
druhi energii, a nau¢ime se s témito
energiemi pracovat, tak miZeme byt
opravdovymi tvlrci naseho zivota. Ne
nahodou se tik4, ze nas vnéjsi svét je
jen odrazem toho, jak se my sami ci-
time uvnitf. Nase vnéjsi fyzicka realita
je totiz jen Spickou ledovce, kterou vi-
dime navenek. Bohuzel vice jak 90 %
lidi svij vnitfni svét moc nezna nebo
nefesi, a proto jsou nékdy ze svého zi-
vota ne$t’astni. Zména zac¢ind uvnitf.
A proto bychom méli rovhomérné smé-
fovat svoji pozornost i k nasi mentalni
a emocni, ale i spiritudlni energii.
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Rikas, ze se sebepoznani stalo
tvou nejvétsi zivotni vasni. Jak
se tato vasen projevuje ve Tvém
kazdodennim Zivoté?

Asi tfeba tak, Ze jsem s pomoci psy-
chometricky Evy Urbanové a spolec-
nosti Finanén{ Institut zalozil Nadaci
EU&FI. Tato nadace se piimo téma-
tem sebepoznani denné zabyva, nebot’
podporuje déti i dospélé k tomu, aby
objevili svoje silné strdnky a talenty,
které jsou vhodné pro jejich naplnény
zivot rozvijet. Poradam fyzické semi-
nare i online pfednasky, nata¢im onli-
ne kurzy. Dale poskytujeme stipendia
a mnoho dalstho. Pomoci mé metody
Me Grow mentoruji ostatni lidi v tom,
aby prekrocili sviij vlastni stin, dosahli
vétstho napojeni nebo si rozjeli tfeba
néco svého a nékam se v zivoté posu-
nuli. Celkové mi neustélé prohlubovani
mého sebepoznani pomdhd ve vyrov-
nanéj$im zivoté s vétSim nadhledem.
Uz zdaleka nete$im tolik véci, co driv.
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Pokud bys dnes byl v situaci, kdy
bys necitil Zzddné naplnéni a rozhodl
se jej najit, ktery krok by byl
prvnim?

Prosel bych si opét své Me Grow, na
jehoz vytvoreni a praci s nim mé pfti-
vedl Maridn Jelinek. PGvodni metoda
je inspirovdna svétozndmym koucem
Johnem Whitmorem, ktera ma slou-
Zit pro ,samokoucovani“. Pomoci této
metody si vzdy znovu pripomenu, kdo
jsem, jaké je moje poslani, vize, cile, ale
i skute¢nd realita, v niZ se zrovna na-
chédzim. Pfipomenut{ a zorientovdni se
v tomhle vSem mi pomtzZe upravit plan
k tomu, abych znovu nabral spravny
smér a svych vizi a cilti dosahl. General
Eisenhower tekl: ,Plany jsou zbytec¢né,
ale planovani je nevyhnutelné.“

Kdyz délas dalezita zivotni
rozhodnuti, podle éeho se Fidi§?

Zastavim se a zacnu se vyklidnovat,
dokud se nestanu svym vlastnim vniti-

nim pozorovatelem. V tomto stavu jsme
schopni zapojit do logiky i intuici a na-
pojit se na nas nejvétsi zdroj energie,
moudrosti, ale i kreativity a lasky, kte-
rd nam spiSe ukaze tu spravnou cestu.
Mohli bychom to nazvat i jako poslou-
chani volani naseho srdce, které byva
vétSinou o krok napied pred nasi mysli.
Spoléhat se jen na racionalni mysleni
muize byt hodné zavadéjici, nebot’ mysl
pracuje jen s tim, co jsme do ni vlozili.
Proto se i fika, Ze nejvétsim nepftitelem
tspéchu nenf to, co nezname, ale to, co
si myslime, Ze zndme, ale ve skute¢nos-
ti je to uplné jinak.
Ve svém kurzu ,NOVE a JINAK*
zminujes, ze jsi za nejruznéjsi
retreaty a mentory utratil statisice
korun. Na kterého z ugéiteld nikdy
nezapomenes a pro¢?

Za svij zivot jsem mél opravdu vel-
ky pocet mentordi a koucdi, absolvoval
jsem nespocet retreatti, kurzti i semina-

td. A kazdy z nich mi néjakym zptso-
bem pomohl doplnit st¥ipek do mozai-
ky mého rozvoje. Velky kvantovy skok
v mém zivoté a rozvoji udélala nicara-
gujskd Samanka Ivdnie, a to pomoci jed-
né piirodni mediciny. Ale i v Cechéch je
spousta skvélych uciteli. Jeden z pro
mé moc inspirativnich lidi, ktery mi
hodné prirostl k srdci svym jedndnim,
je maj ptitel a urcitym zptisobem i pri-
vodce poznanim Turija Kempe. Ovsem
pokud mame hlavu otevienou, tak ne-
musime jezdit za u¢enim pitili$ daleko,
protoze osobné jsem se mnoho naucil
i od svych tfech déti. Diky nim jsem po-
znal, Ze i malé déti mohou byt nasimi
velkymi uciteli.

Je néjaka praktika nebo nastroj,
ktery Ti i dnes pomaha lépe
porozumét svému subjektivnimu
svétu?

Je jich mnoho, ale kralovnou vsech
technik je zklidiiovani vlastni mysli ne-
boli meditace. V ni je cilem stat se svym
vlastnim pozorovatelem mysli, ¢imzZ se
muzeme dostat nad svoje mysleni. Ono
nic vic neni tak zradné, jako plné véfit
svym my$lenkdm. Mysleni je rozhodné
velice dobry sluha, jestlize ho vyuziva-
me spravné. Ale pokud se ze sluhy sta-
ne Spatny pan, tak se z ného muze stat
velice sebedestruktivni zbrarm, kterd nds
zni¢i zevnitf. Proto je dobré se béhem
dne alesponi nékolikrdt pozastavovat
a védomeé zpochybiiovat své mysleni.
U toho si mtizeme pomoci orientaci na
na$ dech a nékolikrdt denné se zhlu-
boka prodychat a pozastavit z bézného
shonu. Uz jen takovato mali¢kost vam
neuvétitelné proméni zivot k lepSimu.

Ktery zazitek ve spojeni se
sebepoznanim v Tobé zanechal
nejsilnéjsi stopu?

Jednoznac¢né Ayahuasca. Je to ko-
ten lidny z amazonskych pralest, ktery
se za pomoci dalsich bylin varti, az se
z ného udéla medicina, ktera 1é¢i dusi.
Po jejim poziti se vypne nevédoma mysl
a zmizi EGO. Diky tomu i ¢lovék, ktery
netrénuje meditaci, je schopny se do-

stat do svého vnitfniho téla k tplnému
védomi, az na hranici s podvédomim.
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Pfi tomto rozsifeném védomi najednou
znate odpovédi na vSechny nevytese-
né problémy, se kterymi jste si tfeba
dlouho nevédéli rady. Ja po tomto po-
znani doslova délim sv{ij zivot na pred
Ayahuascou a po ni. Od té doby o ur-

... Ayahuasca. Je
to koren liany
Zamazonskych
pralesy, ktery
se€ za pomocCi
dalSich bylin
vari,az se
znéhoudéla
medicing,
ktera [eci dusi.
Po jejim poziti
sevypne
nevédoma
mysla zmizi
EGO.

Citych vécech, které maji vliv na chod
tohoto svéta a nase zivoty, nepochybuji,
ale mam pocit, ze pevné vim, jak fun-
guji a ovliviiuji nase Zivoty.

Jaka ¢éinnost Té dostava do flow?

Jakdkoliv komunikace na téma sebe-
poznani, Skoleni, pfednaseni, mento-
rovani... Prosté cokoliv, co je spojeno
s osobnim rozvojem a jeho aplikaci
v redlném zivoté. Vesmés to jsou Cin-
nosti, které mé nevycerpavaji, ale na-
opak pii jejich vykondvani mi energii

spiSe dopliiuji. Mdm rdd ale i obchod-
ni jednani, prdci na tvorbé nového
byznysu nebo védomé prekracovani
svych hranic posouvanim se z komfort-
ni zény. Moje motto je: ,Kde je strach,
tam je cesta.“ V posledni dobé mé nej-
vice do flow dostdava prace na zaloZeni
vlastni $koly obchodu a podnikani, kde
studenti budou mit nejen teoretickou
nauku, ale moznost si i nové nabyté
dovednosti vyzkousSet v praxi pii real-
nych obchodnich jednanich. Myslim, ze
tento zptisob ucenf v Ceském Skolstvi
hodné pokulhava.

Jak éasto tuto ¢innost délas?

Dnes a denné. Rekl bych, Ze jakmile
rano oteviu odi, tak délam az do vece-
ra vét$inu ¢innosti, které mé moc bavi.
Ano, jsou mezi nimi i urcité ¢innosti,
které mé t¥eba az tolik nebavi, ale po-
kud to jsou c¢innosti, které jsou nutné
vykonat pro piiblizeni se k tomu, co
mé bavi nebo posouva k mym ciltim,
tak je beru jako soucast celku. Tim, ze
nejsem zaméstnany, ale pracuji sdm
pro sebe, tak mi vyhovuje, Ze si mohu
vSechny ¢innosti pldnovat podle sebe,
a tim i snaz ridit svoji energii. Diky se-
bepoznani mam uz mnoho svych rituéa-
1d, stravovacich navykt a pohybovych
aktivit, které mi poméahaji drzet si vyso-
kou energii. Ne ndhodou se tika: ,Kdo
ma vyssi energii, vyhrava.“ Proto je tak
dtilezité umét s energii dobte hospoda-
tit a peCovat o ni.

Podle &éeho si mysli§, ze mize
kazdy sam o sobé fict, Ze se dobie
zna?

Nevim, na toto asi nemam jedno-
zna¢nou odpovéd’. Toto je velice indivi-
dudlni. Ja sam jsem zjistil, Ze uz si ne-
myslim, jak moc o sobé nebo o ¢emkoliv
jiném hodné vim, protoze vzdy s kaz-
dym rokem a ptibyvajici moudrosti
mam pocit, Ze ¢im vic o sobé vim, tim
vic vim, Ze nic nevim. Ale pokud nékdo
dokaze zvladnout tyden se svymi rodici
bez jakékoliv rozepte, tak bych fekl, ze
to je ¢lovék, ktery se znd vice nez jini. m
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Citat

'V momente, kdy objevite
a zacnete rozvijet sveé siine stranky

V CiNNOsti spojene s vasi vasni,
tak budete na prahu velkeho
uspéechu.”
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Michal Riickel zminoval v rozhovoru metodu ME GROW, kterou vyuziva pfi poznani sebe sama i hledani vlastni cesty.
Zkuste odpovédét na otazky, kterymi jsme se inspirovali z Michalovy metody, a ovérte si, jak dobre znate sami sebe.

Jak nejradéji travite svij volny ¢as? Napiste Cinnosti, na které se vZdy tésite a o kterych vyprévite svym prateldm s jiskrou v oku:

Dokéazete se béhem Cinnosti ze seznamu vyse dostévat do stavu flow? Napiste, kdy naposledy jste Vami vybrané ¢innosti
délali:

Pokud byste méli na vybér pouze jednu ¢innost napsanou vyse, kterou mGzete délat, ktera cinnost by to byla?

Pro¢ zrovna tato ¢innost?
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Co vse tato aktivita vypovida o Vasi osobnosti? Zkuste si nyni vzpomenout na situaci, kdy jste naposledy tuto Cinnost délali.
Vzpomenite si na své pfirozené chovani, které Vam pomahalo dosahnout v této Cinnosti radostného vysledku.

Pokud citime dobry pocit z vlastnich vysledkU a z ¢innosti, kterou déldme, délame ji co nejCastéji a zapojujeme nase pfirozené
silné stranky. Napiste alespon deset pozitivnich vlastnosti Vasi osobnosti, diky kterym si myslite, Ze dokazete dosahovat
radostnych vysledku.
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Objevte Zivotni vasen ve svém FLOW

Stav flow bychom mohli jednoduse popsat jako Cinnost, béhem které ztracime prehled
o Case a jsme schopni podavat co mozna nejlepsi vysledky. Jsou to aktivity, kieré nas
nabijeji pozitivni energii, aktivity, béhem kterych vyuZivdme viech ziskanych dovednosti
za UCelem dosaZeni co mozna nejlepsiho vysledku. Velkou inspiraci k dosahovani stavu
flow nam mohou byt déti zapojené do tvurci prace. Jsme ale schopni dosahovat takovych
stavu i jako dospéli? Tomuto tématu byla vénovana i jedna z epizod podcastu Myslenim na

vrchol. Pfipomenite si tuto epizodu nacCtenim pfilozeného QR kodu.
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