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Co dokaze
Intuice

Jak se stoupa
ke dnu aneb
Pribéh cesty
ke skute¢nému
bohatstvi

Jestlize clovek hleda spravnou cestu zivotem a spravne hodnoty,
cim se ma ridlit: rozumem, nebo srdcem?

MICHAL RUCKEL vyzrousel oba radce.

Rozum ho dovedl ve 24 letech ke statusu dolaroveho milionare.
Srdce vsak tolik nejasalo. Penize mu trvale stesti neprinesly.

Poté se rozhodl zharmonizovat zivot a vice vnimat srdce.

Je stastny.

Pribeh dnes triatricetileteho podnikatele, investora a mentora
ukazuje, proc je dulezite rozumét nejen vizualizaci, ale i intuici.
Uvedomit si, ze vizualizace je racionalni nastroj, kRtery nam sice
pomtze dosahnout veci, po nichz touzime, ale kRdyz se predem
nezeptame sve intuice, pak nAs ego muze dovest k necemu,

0 co srdce vlastné nestoji. A pak jsme sice uspéesni, ale prazani
Michal rika:

,Ego muze touzit treba po luxusnim aute. Srdce posleze objasni,
Ze auto neni treba k tomu, abychom se citili jako vetsi osobnost.
Osobnosti se clovek muze stat i bez auta. Luxusni vaz z cloveka
neudéla osobnost ani stastnou bytost. Potrebujeme nejen dosah-
nout cile, ale bavit se uz cestou k nemu, a hlavne vybudovat sebe.



NS Jjako kluka mé zauja-
la myslenka Tomdse
z Bati: ,Chces-li vybudo-
W? S, vat uspésny podnik,
usis nejdrive vybudovat sebe.  Dlouho
Jjsem to nechdpal. AZ jsem poznal, Ze lidé
casto uspokojuji jen své ego, touzi nékomu
ukdzat, jak velkou osobnosti jsou, hromadi
tituly, majetky, a pritom nedospeli k zdklad-
nimu pozndni, Ze bohatstvi md daleko vice
aspektii nez jen materidlni. MiiZzeme byt bo-
hati srdcem, prdteli, védomostmi, zdZitky.
A teprve vsechny tyto aspekty dohromady
vytvdreji vskutku bohatou osobnost.
Tak hovori Michal Riickel, verze 2.0.
Za to oznaceni se nezlobf.
On sdm totiZ rozdéluje svij tspésny Zivot
na dvé etapy — na dobu pred transformact
nebo také ayahuascou a dobu po transfor-
maci (ayahuasce).
Ze nevite, co je ayahuasca? Prastard lidna,
kterd roste jen v amazonskych pralesich.
Lektvar z ni pripraveny umf rozsitit védomi
clovéka, ktery ho vypije. Jakze to souvis{
s lidskym tspéchem? Pojdme to vyjasnit.

CESTOU
ROZUMU aneb
DOBA PRED
AYAHUASCOU

LJako dite jsem si myslel, Ze stesti spocivd
ve financnim uspéchu. V dospélosti jsem
pak zjistil, Ze financniho tispéchu clovek
opravdu miize dosdhnout i tim, kdyz vse
zaméri pouze na byznys, nehledi nalevo,
napravo a upozadi také prdtele a rodinu.
Pak skutecne miiZe vydelat velké penize!
Cemu totiZ vénuje pozornost, to v jeho Zi-
voté roste. Ale také miiZze hodné narazit,
protoZe na konci této jednosmeérky objevt,

Ze stesti je mnohem komplexnéjst fenomen,

nez aby k nému stacily pouhé penize.”
Ale vratme se do Michalova détstvi, kde
zazehdvala vnitfni motivace zbohatnout.

. Plynula z pocitu nespokojenosti i lehkého
mindrdku z toho, Ze si moji rodice nemohli

Michal & jeho
metoda uspéchu

,Pracovné tuto metodu
nazyvam Me Grow (Muj
rust). S jejim vytvarenim

mi pfi osobnim Roucinku
pomahal Marian Jelinek.
Komplexni sebekoucovaci
metoda mi pomaha ujasnit
si v Zivoté mnoho véci, a to
ive vztahu k lidem, Rteré
prijimam do svého tymu.

© Nejdrive jde o to zjistit
své silné stranky, zivotni
hodnoty a vasne.

© Pak premyslim o vizich
a cilech, které rozdeluji
na kratkodobeé, stredne-
dobeé a dlouhodobé.

© Nasleduje sestaveni
pldanu nejblizsi akce.

Chcete navest

Ronkrétnimi otazkami?
Otocte na dalsi stranu.
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Otazky, které stoji
za to si zodpovédeét

,Naprosto verim tomu, ze
v momente, kdy objevite
SVE SILNE STRANKY

a zacnete je rozvijet

v CINNOST! spojené

s Vasi VASNI, budete na
prahu velkeho uspéechu,”
rira Michal Riickel.

K tomu mohou pomoci
nasledujici otazRy:

1. MOJE PREDNOSTI

© JAKE JSOU VASE
SILNE STRANKY
(TALENTY)?

(Napriklad: Cilevedomost,
duslednost, komunikacni
dovednosti, schopnost
navazovat vztahy, chtic
vlastniho seberozvoje)

2. MOJE MISE

© JAKE JSOU VASE
HODNOTY (NA CEM
VAM V ZIVOTE ZALEZD)?
(Naprirlad: Na rodine

a jejim zajisteni, protoze
diry tomu nabyvam Rlidu
a pocitu sebenaplnéni)

© JAKY JE VAS SMYSL
ZIVOTA, CO PO VAS
ZUSTANE, JAKY MA
PRESAH TO, CO DELATE
NEBO CHCETE DELAT?
(Napriklad: Chei maxi-
malne vyuzit svj lidsky
potencidl a zlepsit Rvalitu
Zivotu lidi kolem sebe

a pomocijim zit stastnéji.)

© CO JE DULEZITE

NA VASI PRACI? CO

VAS ZAJIMA, KOHO
OBDIVUJETE? MATE
NEJAKY VZOR?
(Napriklad: Aby moje
prace mela smysl, nesmi
byt jen marnénim casu.
Zajima mé osobni rozvoj
a mym vzorem je kazdy,
kdo hleda velké vyzvy.)
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dovolit koupit mi vse, co jsem si prdl a co
meéli spoluzdci. To ve mné vyvolalo zddnt,
Ze bych byl stastnéjst, kdybych ty véci mél,
tudiz Ze potrebuji byt v Zivoté tak bohaty,
abych si mohl koupit vse, co budu chtit.”
Jak dosdhnout finanéntho tdspéchu?

Tato otdzka hlodala v Michalové hlaveé.

Hledani inspirace

Prvnf raciondlnf myslenka, tedy rada jeho
rozumu, znéla: UC se od téch, kteri tako-
vého bohatstvi uz dosdhli.

Dvacetiletému Michalovi se tak dostala do
ruky kniha Cashflow kvadrant od Roberta
Kyiosakiho. ,,.Z té jsem pochopil, Ze se k fi-
nancnimu bohatstvi nedostanu jako zamést-
nanec, nebudu-li ¢clenem nejvys$stho mana-
gementu v nejlepsich firmdch. Kyiosaki jed-
nim dechem doddval, Ze mohu zbohatnout
i jinak. Musim ale prvné zdokonalit své ob-
chodni dovednosti, protoZe ty jsou potieba
ve vsech oblastech naseho Zivota, at' uz si
to uvédomujeme, nebo ne. Kazdy, kdo chce
néceho dosdhnout, musi umét proddvat. At
uz svilj ndzor, myslenku ¢i sam sebe, chce-
-li néco ziskat. A my vsichni chceme ziskat
co nejvice vyménou za co nejmené vynalo-
Zené energie, a toho miiZzeme dosdhnout,
kdyz se vyddme cestou rozvoje svych pri-
rozenych talentil. ProtoZe ¢innosti, na néz
mdme naddni, nds obvykle bavt, jdou ndm
samy a energii ndm naopak prindseji. “

Cesta rozvoje

Michal, dtsledny zak Kiyosakiho, nastoupil
do spolecnosti zabyvajici se pfimym prode-
jem. Dokonce kvuli tomu odesel i z vysoké
navzdory nelibosti svych rodict. , Nemohli
pochopit, Ze jdu délat podomniho prodejce.
Pro né to byl otravovatel lidi. Prosili mé, at’
hlavné neptisobim v jejich méste, a nedéldm
Jjim tak ostudu.

Mnoho lidf z okolf navic Michalovi ddvalo
najevo, Ze se mu ,,asi nechce pracovat®.
.Nejspis nevedeli, Ze primy prodej je jeden
chdzite vchody dum od domu, zastavujete
cizi lidi na ulici, slysite nescetnékrdt NE

a uctte se pochopit, jak viibec komunikovat
s riiznymi osobnostmi, abyste slyseli ANO.
Musim rict, Ze prdvé tady jsem nabyl nej-
vétsich obchodnich dovednosti. Zddnd vy-
sokd skola by mi nikdy tolik nedala.”

Porad vzhiru.

Anebo... ne?

V multilevelovém byznysu mél na vrcholu
kariéry ve svém tymu vic nez sto poradct.
Stoupal systémem. Zddlo se, Ze mif{ stdle
vys. JenZe poprvé v Zivoté narazil. Poznal
totiz, Ze ¢fm bliZ je managementu firmy,
tim méné se mu spolecnost zamlouvd.

. Naprosto jsme se rozchdzeli v hodnotovém
zebricku. Odchod z firmy mé ale posunul.
S nabytymi zkusenostmi a dvéma prdteli
Jjsem zaloZil vlastni spolecnost na financo-
vdni a uvérovdni, “ vzpomind na dtlezité
obdobi, kdy jako by znovu navdzal jednou
pretrzenou nit vedouci k dspéchu, alespori
k tomu uspéchu, ktery si predstavovalo ego.
.V prabéhu pouhyjch dvou let jsme z jedné
pobocky v Hradci Krdlové vyrostli na osm
pobocek v Cesku, dalsi ¢tyri na Slovensku
a postupné jsme méli stamilionové obraty.
Stali se z nds dolarovi miliondri. *

Myslel, Ze se dotkl vrcholu. To jesté netusil,
Ze cesta na pomyslny vrchol ho paradoxné
zavedla na samotné dno.

Kdyz vrchol je dno

Séhl si na sviij détsky sen.

Myslel, Ze se dockal Sance presvédcit se, Ze
jeho klukovsky predpoklad o dosazen{ Stésti
pomoci penéz plati.

JenZe neplatil tak tplné.

. Koupil jsem si vsechny véci, které oznacuji
uspésné lidi. Obstaral jsem si rychld auta,
luxusni bydlent, drahé hodinky. VSechna ta
pozldtka, kterd nds OPRAVDU CHVILI UDE-
LAJI STASTNYMI. Ale je to podobné, jako
kdyz chytite snehovou vlocku, sevrete ji

v dlani a myslite si: , Tak, a uz jsi moje!

A ona se Vdm ztrati primo pred oc¢ima...
Stésti z vnéjsiho potésent strasné rychle
vyprchd a pak potiebujete néco dalsiho, co
Vis vede k ,ctlovému fetdctvi”. ©

Syndrom nasyceni znaji vSichni, kter{ si
jim prosli. Stacf po nékolika dnech prijit

k témuZ automobilu, otevrit dvere téhoZ
bytu, navléct si tytéZ hodinky, a ten pocit
uz nenf jako poprvé. Naopak, vSechno je
jiné. I Michal citil uz spiSe zklamdni.

. Penize mé sice poveselily, ale viibec mi
neposkytly trvalé stésti. Spise meé vysoké
Zivotni ndroky a pocit, Ze musim moznd
dosdhnout jesté draZsich véct, dostaly do
sileného, stereotypniho béhactho kolecka.



Pres pracovni tyden jsem resil byznys

a stdle vétsi pocet novych projektu, ze
ktertjch ovsem nékteré nevychdzely tak,
Jjak jsme pldnovali, a o vikendu dochdzelo
na zdbavu a povyrazeni. CoZ mi ale také
postupné horklo na jazyku.

Tak jako mé nedokdzaly dlouhodobé uspo-
kajit véci, platilo to také o spolecenskijch
vecircich. A znovu jsem si myslel, Ze je to
tim, Ze musim hledat a dobyvat stdle zvuc-
néjsi mejdany. A tak se stalo, Ze najednou
Jjsem paril s nejzndmejsimi bulvdrnimi ce-
lebritami a prazskou smetdnkou, alkohol
tekl proudem, jenzZe kazdé ndsledujict den
byla stdle vetsi kocovina, a to zdaleka ne-
Jjen télesnd, hlavné dusevni. A jd zjistil, Ze
TOHLE JSEM VLASTNE NIKDY NECHTEL.
AZ jsem si rekl DOST! A vtom mi to doslo.
Celou dobu jsem se domnival, Ze sméruji
k nejuyssimu vrcholu. Ve skutecnosti jsem
se prostrednictvim honby za financénim
bohatstvim ocitl na nejhlubsim dné.
Nadesel ¢as transformace a ayahuascy,
Llidny duse®.

““’f“} i

VNITRNI
INVENTURA
aneb DOBA
AYAHUASCY

Tradi¢n{ ritudlni ndpoj, pouzivany Samany
v Jizni a Stfedni Americe, mél zhrzenému
Michalovi pomoci najit pravdu. ., ZaZil jsem
i kourent Zdby Bufo Alvarius, zkrdtka snad
vsechno, co mi mélo pomoci a také pomohlo
k sebepozndni, k priniku do jiné dimenze
myslent a podstaty stastného Zivota. Diky
tomu jsem pochopil, Ze trvalé stésti vychdzi
z naseho vnitiniho nastavent, a ne jen vnéj-
Sich potésent.”

Pro¢ to pochopil az tak pozdé?

KdyZ mi dnes Michal Riickel na tyto otdzky
odpovidd, sedf jiz v prostordch Finan¢niho
institutu, ktery spoluzaloZil. Jeho prostied-
nictvim pomdhd nejen dospélym Zit bohaty

FC

Ayahuasca

Nazyvana téez ayawaska.
Vedecky entheogen.
Psychedelicky halucino-
gen se pripravuje z liany
Banisteriopsis caapi (na
snimku vedle sklenicRy)
a dalsich pridanych lista
rostlin, obsahujicich DMT,
tedy dimethyltryptamin,
alias molekulu duse (vice
o niv clanku vénovaném
tretimu oku a znamenim).
Prvnim védcem, ktery na
napoj kecuanskych etnik
upozornil, byl Richard
Evans Schultes. Harvard-
SRy etnobotanik vypozo-
roval ,léecebné a magicke
ucely’, které na vlastni
kuzi pocitil na navsteve

u domorodych obyvatel
perudanské Amazonie.

3. MOJE VASEN

© CO JE VAS ZAPAL?
(Naprirlad: Prekonavani
sebe sama, motto: ,Kde je
strach, tam je cesta.”)

© CO MATE RADI NEBO
MILUJETE? (CO BY JSTE
DELALI | ZADARMO?)
(Naprirlad: Rozvijet sebe
ijine lidi predavanim svych
dosavadnich zkusenosti,
dela mi to radost)

© CIM TRAVITE CAS

NA INTERNETU, KDYZ
MATE HODINU VOLNO?
(Napriklad: Hleddanim no-
vych Rurzt pro mdj rozvoj,
praci na socialnich sitich.)

© O CEM RADI MLUVITE

SJISKROU V OKU?
(Naprirlad: O meditaci)
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Od vize k ciliim

,Je bézné, Ze u otazek,
ktere jsou soucasti me
metody, lidé nejdéle
vahaji nad svou vasni.
Kdyz nevite, co je Vase
vasen, doporucuji zkou-
Set nove veci. Vasen jen
tak nespadne nekomu do
klina, musi ve zkouseni
noveho vytrvat do doby,
nez ho néco uchvati”

fikad Michal Rickel.

Ajak s metodou Me Grow
pracovat dal?

4. MOJE VIZE

© MATE NEJAKOU VIZI
(PREDSTAVU TOHO,

NA CO MYSLITE, O CEM
SNITE A RADI BYSTE TO
ZHMOTNILI V REALITU)?
(Napriklad: Pomoci edu-
kovat déti, aby Zily spo-
pravdepodobnosti pak
budou delat to, co je
skutecne naplni)

5. MOJE CILE

© JAKE JSOU VASE CILE
V PRACOVNI | OSOBNI
ROVINE? CEHO CHCETE
DOSAHNOUT? A to:

© KRATKODOBE CILE
(DO JEDNOHO ROKU)
(Napriklad: Vypilovat moji
anglictinu k plynulé kronver-
zaci i na slozitejsi temata.)

© STREDNEDOBE CILE
(DO PETILET)
(Napriklad: Usporadat
sviyj prvni velky semindr,
ktery povedu cisté jen ja.)

© DLOUHODOBE CILE
(DO DESETI LET)
(Naprirlad: Jezdit na
workshopy po celém
svéte a pobyt mésic

v Indlii, kde se zdoko-
nalim v meditovani)
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harmonicky Zivot. Pres Nadaci EU&FI se
snazi pomdhat i détem — takovym, jakym
byl kdysi on — pii zvySovan{ jejich financnf
gramotnosti a vybéru budouctho povoldn{
na zdkladé jejich talentt a silnych stranek.

. Uvédomil jsem si, co je dnes normou: Déti
se na skoldch o tom, jak funguji penize, moc
nedozvédi. Systém jim namluvi, Ze aby byly
Stastné, museji mit tohle a tamto. Reklamy
na né utoci ze vsech stran. V dospélosti si
pak berou pijcky, jen aby dosdhly kyjZeného
materidlniho $tésti a zddnlivé svobody vol-
nosti, ale ve skutecnosti naopak s ohnutymi
zddy, pod tthou spldcent vSech zdvazki, mu-
seji zactt délat i to, co nikdy délat nechtély.
CoZ k pocitu radosti ze Zivota nevede. Tak
funguje dnesni svétovy systém. Nejen dé-
tem, ale i dospélym se snazim otevrit oci.”
V jakém smyslu?

CESTA
SRDCE aneb
DOBA PO
AYAHUASCE

Michal dosdhl finanéntho bohatstvi, to je
pravda. Rovnéz ale zjistil, Ze jako ve vSem

v nasich Zivotech je nejlepsf cesta stredem,
tedy nalézt harmonii mezi honbou za cili

a radosti ze Zivota, protoZe jen penize nds
Stastnymi nedélaji.

,Nerikdm, Ze penize nejsou diileZité. Stésti
prinesou spise nez chudoba a kazdému, kdo
by chtel pomdhat svétu od chudoby, bych na
pronim misté poradil, aby se predné posta-
ral sdm o to, aby sdm chudy nebyl. VSechno
stésti ale v penézich neni. Mnohem zajima-
veJst je obrdtit se do sebe, objevit své vdsné
a talenty, ty pak rozvijet a na zdkladé nich
obohacovat ostatni lidi a tento svét, protoZe
diky tomu miiZeme lehceji vydéldvat tolik
penéz, kolik ke svému Stésti potrebujeme.

Zacit videt jinak

Proc¢ tolik hovoif v obracenf do sebe?
Michal vnimd lidské télo jako dvé ¢dsti.
LSkldddme se z vnéjsiho a vnitrniho téla.

identické fyzické potreby - jist, pit, spdt,

rozmnozovat se. Oproti zvitatim mdme ale
mysl. Ta, kdyz se o ni dobre stardme, miiZe
byt dobry sluha, s jehoZ pomoci dosahujeme
svych cili. Kdyz se vsak o mysl nestardme
dobre, miize byjt velice zlij pdn. Skodi ndm,
kdyz se nechdme vldcet svym egem, které
Jje obvykle pohdnéno strachy, abychom snad
o0 néco nedejboze neprisli. Zptisobuje stresy,
nemoci i predcasnou smrt. Nase ego, tedy
falesné nestastné Jd, Zije hlavné tispéchy

z minulosti a vidinou $tésti v budoucnosti.
Verim v to, Ze nase vnitini télo tvori védomi
byti, vedomi cisté pritomnosti, protoZe ta je
to jediné, co mdme. Myslim, Ze uz vSichni
vime, Ze Zivot je skutecné pouze tady a ted.
Jesté nikdy jsme ho neZili v minulosti nebo
v budoucnosti. Poznal jsem, Ze toto uvédo-
méni a zamereni se stoprocentné pouze na
pritomny okamZik je vstupni branou do na-



Seho nitra, kde se nachdzi zdroj té nejuétsi
energie radosti, ldsky a kreativity. A kdyz
se umime do naseho nitra dostdvat a nezi-
Jjeme jen povrchné, zjistime, Ze miiZzeme byt
trvale stastni. Na nitru je totiZ nddherné to,
Ze v ném jsme vsichni lidé shodné dokonali
a nemusime nikomu nic dokazovat — v kaz-
dém z nds je schopnost ¢init zdzraky.

U toho slova se zastavil.

I samotnd vizualizace je vlastné zdzrak.
Funguje ale jediné tehdy, kdyz dostatecné
pochopime slova Martina Luthera Kinga.
Toho, kdyz se jednou ptali, pro¢ néktert
lideé nedokdzou dosahovat svyjch vytcenych
cilii, odpovédél: ,ProtoZe se 1idi pravidlem
AZ TO UVIDIM, TEPRVE PAK V TO UVERIM.
JenZe zdzrak funguje obrdcené: NEJDRIVE
MUSIME UVERIT, A PAK TO, V CO VERIME,
UVIDIME. "

Vice pozorovat déti

Michal prizndvd, Ze Zit v pritomnosti ho na-
ucily i déti. ,Mdm tri a myslim, Ze zvldste
malé déti mohou byt nasimi velkymi uciteli.
Kdy?z je pozorujete, jak si hraji, vsimnete si,
Ze se viibec nestrachuji o to, co bude. Délaji
Jjen to, co je bavi, a lehce rozpoznaji, co jim
energii ddvd, a co bere. My dospéli jako by-
chom tuto schopnost ztratili — prestdvdme
vnimat, jak se u ceho citime, déldme leccos
i ze strachu, Ze bychom jinak nebyli milo-
vdni. Zapomneéli jsme na bezpodminecnou
ldsku. Déti ndm ukazuji, jak podstatné je
milovat sebe a citit se dobre, rozhodovat
se podle energie a vyhleddvat zdroje ldsky.
Jen kdyz jsme ldsky plnt, ji miiZeme rozdd-
vat kolem. Jsme-li naopak plni strachu, tak
ho siFime ddl, protoZe jak se citime uvnitr;
tak jedndme i navenek.

FC

6. MOJE MERIDLA

© JAK KONKRETNE

BY MEL VVYPADAT

VAS USPECH A JAK

HO ZMERITE?
(Napriklad: Jsem plne
Sspokojen a lezim na plazi
ostrova Svateho Bartolo-
meéje s Roktejlem v ruce.)

© PREDSTAVTE SI, ZE
JSTE CILE JIZ DOSAHLI.
JAKE EMOCE S TiM
MATE SPOJENE?
(Naprirlad: Skvélé. Ale take
vim, ze mym cilem neni cil
samotny, ale cesta, ktera
meé bavi a naplnuje, proto
zadny muyj cil nikdy neni
konecny, jde jen o milnik,
podle néhoz poznam, ze
se posouvam Rupredu.)

7. MOJE REALITA

© KDE JSTE TED?
(Napriklad: Mam pocit, ze
na zacatku sve cesty. Moc
toho nevim a neumim.)

© MATE AKTUALNI STAV
PLNE POD KONTROLOU,
NEBO JEJ OVLIVNUJE

| NEKDO JINY?
(Napriklad: Zpochybriuji
me rodice a pribuzni.)

© UZ JSTE ZACAL(A) NECO
DELAT PRO DOSAZENI
SVEHO CILE?

(Napriklad: Cely dosavadni
Zivot, ale tocim se v kruhu.)

© JAKE TO MA, NEBO
MELO UCINKY?
(Naprirlad: Netispech me
motivuje. Chei tomu prijit
konecné na kloub.)

© JAKE JSOU HLAVNI
OBTIZE PRI VASEM
POSTUPU VPRED?
(Naprirlad: Sam sobé jsem
tim nejvetsim protivnikem.
Nejvétsi obtiz shleddvém

v pochybovacne mysli)
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Od moznosti
k planu

,Je bézné, ze u dosavad-
nich otdzek, ktere jsou
soucasti meé metody, lide
nejdéle premysleji o svem
cili. Ale je dulezité venovat
se mu, nejen snum. Slovy
Napoleona Hilla: ,Nemit
v Zivote stanoveny cil je
stejné absurdni jako jet
na vylet a nevedet kam.,"
usmiva se Michal Ruickel.
Ajak metodu Me Grow
vystupriovat?

8. MOJE MOZNOSTI

© JAKE DALSI MOZNOS-
TI RESENI MATE?
(Naprirlad: Jeste vice na
sobe pracovat a starat
se o svoji mysl. Pozadat
o spolupraci ty lidi, kRteri
se stejnym cilem déle
zabyvaji a cesta jim
zatim nefunguje tak, jak
chteji, spajit se s nimi.)

© CO JESTE MUZETE
UDELAT?

(Napriklad: Vice Cist, vice
meditovat, vice sportovat
a celkove se starat o co
nejlepsi myslenky, ktere
muj mozek prenese do
aktivni tvorby snu a vizi)

© CO BY VAM PORADIL
NEKDO, KOMU PLNE
DUVERUJETE?
(Naprirlad: Hledej ty
spravne odpovedi uvnitr
sebe, a kdyz je nenajdes,
vyhledej nekoho, kdo Ti
s tim muze pomoci.)

© CO BYSTE UDELAL/A,
MIT VICE PENEZ, CASU
NEBO VLIVU, A PRITOM
STEJNE VIZE A CILE?
(Napriklad: Jezdil(a)
bych po semindrich

a workshopech téch
Skutecne nejlepsich
ucitelt tohoto sveta.)

62

Vice premyslet o vizualizaci
Michal je clovék, ktery miluje Zivot, svét
byznysu a podnikdni.

Stejné tak miluje svoji rodinu a cas strd-
veny s ni.

Pro nékoho je to dilema: jedno, ¢i druhé.
Pro Michala Riickela je klicem k tispésné-
mu a Stastnému Zivotu oboji. Citit se skvéle
prdvé tehdy, kdyZ se darf dosdhnout har-
monie mezi obéma témito svéty.

Préli byste si takovou harmonii také?
Vyuzit miZete nejen Michalovu osobni me-
todu, kterou priblizuje v bo¢nich sloupcich,
ale také dalsi zkuSenosti z jeho cesty.
BéZni sprinteri k vysnénému cili znajf toto:
Vnitrni motivace — mit silny oheni v sobé.
Vnéjsi motivace — knihy, workshopy, vzory.
Ndsténky vizi — obrdzky cilti a mapy cest,
mentorink, koucink...

Michal vi, Ze vSechny tyto pomiicky jsou
jako pritoky, které se beztak nakonec
sbhihaji v jednom pomyslném koryté —
v mysleni, podstaté vizualizace.
.Ndm se miiZe zddt neuvéritelné,
Jjak vsechny ty ndpomocné sily
Junguji, ale pordd plati, a opa-
kuji to kazdému: DAVEJ SI
POZOR NA TO, JAK PRACU-
JES SE SVOU MYSLI A CO
SI PREJES, PROTOZE SE

MUZE STAT, ZE SE TI
TO SPLNL

Ale to prece chci! jasa
kdekdo.

Michal je vsak Zivym pri-
kladem, Ze jen cesta ega,
cesta chténi, nemusi byt
ta spravnd. Ze nds miize do-
vést k cili, ktery nenasytf srdce.
Proto je lepsi ZACIT U SRDCE —

u toho, co emocné potrebujeme — a zby-
tek nechat na rozumu. Prostrednictvim
vizualizace nds uz dovede k tomu, co
si preje intuice. Je ale dilezité ZACIT
SRDCEM A NAVAZAT ROZUMEM.

Vice vérit na zazrahky
Jak mocné je srdce a co dokdze
intuice v kombinaci s vizualizact,
to poznal Michal Riickel nejen

v podnikdnti, ale i v soukromi.
Zajimd Vs pribéh jednoho tako-
vého ,,obycejného zdzraku“?



., PrestoZe mdme tri malé déti, z nichZ jsou
dvé dvojcata, svéroval jsem se v neddvné
dobé své Zené, Ze bych si prdl jesté néjakée
dité osvojit. Také jsem ale — s ohledem na
ndrocné obdobi s nasimi détmi — chdpal, Ze
o tom Lucie nechtéla ani slyset. Malé déti
v noci nespaly, i dny s nimi byly ndrocné.
Rozhodl jsem se tedy, Ze na tuto svou vizi
nebudu tlacit. ”

Fixujme, prosim, Ze Michalova manZzelka
0 osvojeni dalSich déti nechtéla ani slySet.
Pribéh totiZ pokracuje.

wJednou jsme celd rodina jeli na vylet do
Ratiboric. Nase déti si tam spokojené hrdly.
Vtom k mé manzelce prisla cizi mald hol-
¢icka a sup, sedla si ji na klin. Lucie byla
udivend, ptala se malé, kde md maminku
a Ze ji urcité bude hledat, avsak dévcdtko
pordd opakovalo: ,Jd budu s Tebou, budu
bydlet u Tebe.* Rikalo to tak presvédcivé,
bez pochybnosti, jako by to byla pravda.”

Fixujme, prosim, slova té holcicky: J4 budu

s Tebou, budu bydlet u Tebe.

. Kacenko!* zavolala najednou néjakd panf
zpovzddli. , UZ musime jit!“

L Holcicka se s ndmi rozloucila, ale tak za
béhu, jako by nds zanedlouho znovu méla
vidét. Hned mé napadlo, Ze je to znament
— ziistdval ve mné zvldstni pocit. Jako bez
rozumu jsem se zeptal manZelky, jestli si ji
nemdme osvojit. Lucie se chytila za hlavu:
,Zbldznil ses?! Copak miiZes prijit do cizi
rodiny a poZddat o osvojent jejich ditéte?”
Musel jsem ji ddt zapravdu, Ze to znélo
opravdu divné.”

Rikd se, Ze cesty osudu jsou nevyzpytatelné.
SpiSe jsou nepochopitelné nasemu rozumu.
Ubéhl totiz tyden a pribéh mél pointu.

~Manzelka jela za babickou do nemocnice
v Hradci Krdlové - tricet pét kilometrii od
mista prvniho setkdni. KdyZ vstoupila na
kardiochirurgické oddélent, intuitivné se
ohlédla a uvidéla — opét pani s tou malou
Kacenkou. Jak se jejich oci potkaly, holcic-
ka se rozebéhla a skocila Lucii kolem krku,
Jjako by k ni patrila... ManZelka se s pani
sezndmila a zjistila, Ze Kacenka md jesté
starst sestricku Emicku. A obé jsou u ni

v péstounské péci. Pani md doma celkem
pét osvojenych déti. Ale zrovna md v ne-
mocnici i maminku, kterd ji dosud s détmi
hodné pomdhala.

Ten vecer se Lucie vrdtila domii a BYLA
TO ONA, kdo najednou mluvil o osvojeni.
Uplné otocila. Domluvila se na ndvstéve,
Jjela za obéma holcickami domu a dohodla
se s pani na pomoci, “ vypravi Michal.
Meél jsem prdni a vesmir se dal do pohybu
tak, Ze jsme si Zddné dité ani nemuseli vy-
birat. Ono si nds totiZ naslo samo. A nako-
nec rovnou déti dve. Pani Eva, jejich pés-
tounka, je pro nds velikou inspiract a jiZ
patii s celou rodinou do naseho Zivota.”

Michal Riickel je i po této zkuSenosti pre-
svédcéen o tom, Ze co Clovék vysild, to se

k nému vraci. ,Na zacdtku je vZdy jenom
myslenka. A dnes ty dvé déti u nds trdvi
cas kazdy tyden a uz jejich prichod mezi
nase deti byl vizasny. Vsechny si okamZzité
navzdjem rozumély, jako by spolu Zily od-
JjakZiva. Budeme tém holcickdm a té rodiné
pomdhat a vytvorime jim prostredi, za kte-
rym k ndm prisly. UpFimné nds ani nena-
padlo premyslet o tom, Ze by to bylo jinak.
Pokud miiZeme pomoci, musime. Nekteré
uddlosti prosté MAJI prdvé tak bijt.

Kdo je Michal Riickel, MBA

® 33 let, Zije v Hradci Kraloveé
® Podnikatel, investor, mentor

® Aktivne podnika ve financnictvi, energetice a realitach.

® Je presvedcen, ze uspech a penize jsou vedlejsim produktem stesti.

© Jeho poslanim je pomahat ostatnim lidem zit bohaty a harmonicRy zivot.

® Prohlasil: ,Je dobre, kdyz ani v podnikani nejsou penize na prvnim misté, a kRdyz
Je podnikatel hodnotove nastaven tak, aby jako uspéesny vnimal ten obchod, po
Jehoz uskutecneni jsou vsechny zucastnene strany obohaceny.”

© Zenaty, tfi (plus dvé) déti

FC

9. MUJ PLAN

© CO KONKRETNE
HODLATE UDELAT
AKDY?

(Naprirlad: Zitra zvednu
telefon a zavolam XY.
Domluvim si schiizkRu
s YZ Obejdu urady.

Do konce mésice
shromazdim podklady
pro muj novy blog.

Do konce ctvrtleti
spustim sve podcasty.)

© CO BY MOHLO VASE
SNAZENI OHROZIT?

JAK TO PREKONATE?
(Naprirlad: Nic me nemuize
zastavit krome me lenosti,
ale tu nastésti prekonava
muj chtic se stale zlepso-
vat a posouvat.)

© JAKOU PODPORU
POTREBUJETE?

KDO BY MOHL POMOCI?
(Naprirlad: Chybi mi
Jjazykova uprava. Mam
tremu. Bojim se volani
na studené kontakty.
Pozadam o pomoc XY.
Promluvim s rodinou.
Kamarady pozadam

o podporu a pujcRu.
Budu hledat profesionaly
ve svém oboru.)
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FINANCNI INSTITUT

Ldravé rodinné finance

o
T'vorime komunitu
uspesnych hidi, kteri
obohacuji tento svet.

Pridas se mezi nas a povedes
1ty uspesny a bohaty zivot?

Zacni na www.karierafi.cz

A
e/
NADACE EU&FI

Pomdhdme leps budoucnosti

x O

i

Stari se laké soucdsti nast nadace, diky kieré pomdahdme
détem s nalezenim jejich talentii a silnych stranek.
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